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医師の偏在現状分析 

令和 8 年度診療報酬改定で課題となっている「医師偏在」について分析を行った結果を報

告いたします。今回は医師の総数で分析を行っており、診療科目別での分析には至ってお

りません。 

 

 

分析方法 

（1）分析内容としては次の通り、地域別及び病院・診療所別に医師数の分析を行った  

 ➀都道府県別は、病院と診療所について分析を行った 

 ②二次医療圏別は、病院についてのみ分析を行った 

 ③市区町村別は、診療所についてのみ分析を行った 

（2）総人口(夜間人口)に対する勤務医数と推計患者数に対する勤務医数の分析を行った  

推計患者数は、病院と診療所それぞれの入院患者数と外来患者数の合計値を使用した 

（3）市区町村別分析では昼間人口に対する勤務医数の分析も行った 

 

分析結果概要 

【全般】 

➀都道府県、二次医療圏、市区町村で、地域的に医師偏在が認められる 

➁人口千人当りの医師数及推計患者数千人当りの医師数の全国平均値は次の通り 

 医師数平均値（人） 備考 

人口千人当り病院‗勤務医数 1.79    

人口千人当り診療所_勤務医数 0.96    

病院推計患者数千人当り病院勤務医数 76.24  入院・外来の計 

診療所推計患者数千人当り診療所勤務医数 25.59  入院・外来の計 

 

 

【都道府県別分析】 

人口千人当り勤務医数 分析 

＜病院＞ 

➀人口千人当り勤務医数が平均 1.79 人以上であった都道府県は 24 都府県であった 

②人口千人当り勤務医数は 1.30 人～2.75 人と大幅な開きがあった 
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＜診療所＞ 

③人口千人当り勤務医数が平均 0.96 人以上であった都道府県県は 13 都府県であった 

④人口千人当り勤務医数は 0.65 人～1.40 人と大幅な開きがあった 
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推計患者数千人当り勤務医数 分析 

＜病院＞ 

➀推計患者数千人当り勤務医数が平均 76.24 人以上であった都道府県県は下記の順に 9

都府県であった 

  東京、宮城、神奈川、沖縄、大坂、静岡、福岡、岡山、奈良 

②推計患者数千人当り勤務医数は 48.71 人～122.12 人で 85.29 人の大幅な開きがあった 

～  
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＜診療所＞ 

③推計患者数千人当り勤務医数が平均 25.59 人以上であった都道府県は下記の順に 17

都府県であった 

京都、東京、奈良、大坂、岡山、神奈川、徳島、長野、鳥取、大分、石川、沖縄、

滋賀、和歌山、高知、北海道、福岡 

④推計患者数千人当り勤務医数は 16.76 人～36.56 人で大幅な開きがあった 

～  
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【二次医療圏別分析】 

＜病院＞  

(3-1) 人口千人当り勤務医数 分析 

➀人口千人当り勤務医数が平均 1.79 人以上であった二次医療圏は 330 医療圏中

93 医療圏であった 

 ②人口千人当り勤務医数は 0.18 人～8.41 人と大幅な開きがあった 
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(3-2) 推計患者数千人当り勤務医数 分析 

➀推計患者数千人当り勤務医数が平均 76.24 人以上であった二次医療圏は 330 医

療圏中 73 医療圏であった 

②推計患者数千人当り勤務医数は 4.84 人～516.63 人で 511.79 人の大幅な開   

きがあった 
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【市区町村別分析】 

＜診療所＞ 夜間人口ベース  

(4-1) 人口千人当り勤務医数 分析 

➀人口千人当り勤務医数が平均 0.96 人以上であった市区町村は 1,892 市区町村中  

456 市区町村であった。率で 24％が平均を上回った 

 ②人口千人当り勤務医数は 0 人～18.75 人と大幅な開きがあった 
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(4-2) 推計患者数千人当り勤務医数 分析 

➀推計患者数千人当り勤務医数が平均 25.59 人以上であった市区町村は 1,892 市  

区町村中 459 市区町村であった。率で 24％が平均を上回った 

 ②推計患者数千人当り勤務医数は 0 人～475 人と大幅な開きがあった 
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＜診療所＞ 昼間人口ベース  

(4-3) 推計患者数千人当り勤務医数 分析 

➀推計患者数千人当り勤務医数が平均 26.09 人以上であった市区町村は 1,892 市   

区町村中 950 市区町村であった。率で 50％が平均を上回った 

 ②推計患者数千人当り勤務医数は 0 人～586 人と大幅な開きがあった 
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(4-4) 昼間人口千人当り勤務医数 分析 

➀昼間人口千人当り勤務医数が平均 0.96 人以上であった市区町村は 1,892 市区町   

村中 544 市区町村であった。率で 29％が平均を上回った 

 ②昼間人口千人当り勤務医数は 0 人～20.69 人と大幅な開きがあった 
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